
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

  

 
 

 
 

¦÷¢½²¾®¢º¤Ïø  

ºñ−ª½ì¾¨ê†¡È¼¸¢Éº¤¡ñ®¡¾−Àºö¾º¾¹¾−©ò® ¹ìõ 
º¾¹¾−À¹ìõºê†À»ñ©®Ò¦÷¡À¡õºÏø 

¡¾−Àºö¾º¾¹¾−À¹ìõºÃ¹ÉÏø¡ò−Â©¨ê‰¸ÅÄ¯ÁìÉ¸¡ð¨ñ¤Àºš− Ȩ̀¾¡¾−Àºö¾º¾¹¾−À− ‰¾À¡õºÏø ¹ìõ À¢í¾Ïø. 
²¾¦¾¦½À¯−Àºš− Ȩ̀¾ Escamocha, Lavaza, Descarte, Friegue, Filtradas Áì½ Sobras 

¡¾−Àºö¾º¾¹¾−©ò® ¹ìõ º¾¹¾−ê†À»ñ©®Ò¦÷¡À¡õºÏø º¾©¥½¦¾´¾© 
À»ñ©Ã¹ÉÂë¡¡È¼¸¡ñ®¦ñ©Á°Èì¾´ Áì½ À¯ñ−ºñ−ª½ì¾¨ªÒ¦¾ê¾ì½−½ 
°øÉìÉ¼¤Ïø®¾¤£ö−º¾©¥½®Ò»øÉ¸È¾¡¾−Àºö¾º¾¹¾−ê† À¹ìõº ¹ìõ 
®Ò¦÷¡Ã¹ÉÏø¡ò− º¾©À¯ñ−¡¾−¦È¼¤ºñ−ª½ì¾¨ê†¥½À»ñ©Ã¹ÉÂë¡¡È¼¸¡ñ® 
¦ñ©ê†»É¾¨Á»¤À¡ó©¢›−. 

º¾¹¾−ê†À¹ìõºÁ´È−¹ ñ̈¤? 
º¾¹¾−À¹ìõºÏ¾¨À«ò¤º¾¹¾−ê†¡ò−À¹ìõº¥¾¡¥¾−À¢í¾, º¾¹¾− 

À¹ìõº¥¾¡À»õº−£ , ¢šÀ¹¨œº ¹ìõ À¢í¾Ïø, Áì½−¸ Áì½ Âª½º¾¹¾ö
º¾¹¾−ê†À¹ìõº¡ò−ê÷¡¯½À²©. ´ñ−º¾©¥½¯½¡º®©É¸¨¦…¤Ã©¦…¤Î‡¤ê† 
¡ò−Ä©É ¹ìõ¢º¤À¦©À¹ìõº¥¾¡¡¾−°½ìò©, ¸òêó¡¾−À»ñ©,¡¾−¢ö−¦‰¤, 

¡¾−£É¾ê†ªÉº¤ª¼´º¾¹¾− ¹ìõ ¢¾¨º¾¹¾− (»É¾−º¾¹¾−, ,Â»¤Á»´, 
»É¾−¢¾¨¢º¤¡ò−Ä¸, Â»¤Ïð, Â»¤»¼− Áì½ ¦½«¾®ñ−ªÈ¾¤Å) ®Ò£¸− 

¡¾−Á¥¡µ¾¨, ¹ìõ ¡¾−®ðìòÂ²¡º¾¹¾−. 
¥½«™´º¾¹¾−Ã−¸òêóê†¦ñ©ê†¡ò−À¦©º¾¹¾−À¹ìõº¥½¦¾´¾©¹¾¡ò−Ä©É. 
À§„−©¼¸¡ñ−− š, °øÉê†ªÉº¤¥ñ©¡¾−−¿º¾¹¾−, ¢ö−¦‰¤ ¹ìõ «™´º¾¹¾−®Ò 

¡¾−¦È¼¤Ä²ê¾¤²½¨¾© 
§™−À¯õœº−ê†́ óµøúÃ−º¾¹¾−ê†À¹ìõº¦¾´¾©À»ñ©Ã¹ÉÀ¡ó©²½¨¾©À§…¤º¾© 
¥½Á°Èì¾´¹¾¦ñ©ìÉ¼¤º−̂Å ¹ìõ £ö−Ä©É. ¦…¤¢º¤ê†À»ñ©©É¸¨¦ñ©À¢í¾ 
¯½Àê©µú¾¤°ò©¡ö©Ï¾¨, ©„¤À§−„ §™− Áì½ Ä¦Éº‰¸, º¾©¥½À»ñ©Ã¹É´ó 
¡¾−ì½®¾©Âë¡ê¾¤¦ñ©ªÈ¾¤¯½Àê©Ä©É ©ñú¤À§−„  ²½¨¾©ªó− Áì½ 
¯¾¡, Ä¢ÉÏø,Ä¢ÉÏøº¾³ëò¡¾, ²½¨¾©ª÷È´Ïø, Âë¡£É¾¨Å¡ñ®Âë¡Ï¾¸Ó 
¹ìõ ²½¨¾© ÂºÀ¥¦¡ó, Â»¡®ëøÀ¦Âì¦ò¦, Âë¡¯º©Á¹É¤ Áì½ Á¡¦ 
ÂªëÀº−ÀêÄëêò¦ (Âë¡¡È¼¸¡ñ®¡½À²¾½) ªò©ªÒ¡ñ−Ä©É«É¾º¾¹¾−ê† 
À¡õºÏøÀ»ñ©µú¾¤®ÒÀÏ¾½¦ö´. ¦…¤ê†À¯ñ−¹È¸¤¢º¤¦¾ê¾ì½−½ìñ©ê†º¾© 
¥½ ó́µøúÃ−º¾¹¾−êóúÀ¹ìõº¥¾¡Á¹ìÈ¤º−̂ÅÁ´È− Salmonella, 
Campylobacter, Trichinella, Áì½ Toxoplasma. 

§™−©„¤À§„−À¦©¢½Îö´ ¹ìõ À¦©°ñ¡, Áì½ º−̂Å ®Ò¥¿À¯ñ−ªÉº¤À»ñ©Ã¹É 
¦÷¡¡ðÄ©É.  

Ã−ìñ©£¾ìóÂ³À−¨,º¾¹¾−À¹ìõºê†À¯ñ−§™−ªÉº¤ªí´Ã¹É¦÷¡Ä³Á»¤ 
(212 ºö¤¦¾ F ¹ìõ 100 ºö¤¦¾ C) ¯½´¾− 2 (¦º¤) §‰̧ Â´¤; Áì½ 
ªÉº¤£ö−Àìœº¨Åªº−À»ñ©À²ˆºÃ¹ÉÁ− ÈÃ¥¸È¾£¸¾´»Éº−¢º¤Ä³ê†Ä©É®‰¤ 
®º¡Ä¸É− ˜−¦½ÏÔ ¦½ÀÏó Áì½ ªí´Ã¹ÉÀªñ´À¸ì¾.  

»É¾−º¾¹¾−, °øÉ¢ö−¦‰¤º¾¹¾− Áì½ °øÉê†«™´º¾¹¾−À¹ìõº 

£¸−¥½«™´º¾¹¾−Ã−¸òêóê†¦ñ©ê†¡ò−À¦©º¾¹¾−À¹ìõº¥½¦¾´¾©¹¾ 
¡ò−Ä©É. Ï¾¡Ä´É, °ñ¡ Áì½ À¢í¾¥†À¹ìõºê†µøúÃ−¥¾−©¼¸¡ñ−¡ñ®¦…¤ê† 
À»ñ©©É¸¨§−™  Áì½ ¢º¤À¦©À¹ìõº¥¾¡§−™ ®Ò£¸−¥½Àºö¾À¡õºÏøÀ¸˜−ÁªÈ 
¸È¾Ä©ÉÀ»ñ©Ã¹É¦÷¡µú¾¤ÀÏ¾½¦ö´ÁìÉ¸. 

À¥í¾¢º¤¢º¤¦ñ©ìÉ¼¤ 
À«ò¤Á´È−¸È¾®¾¤£ö−º¾©¥½£ò©¸È¾º¾¹¾−À¹ìõº− ˜−À¯ñ−º¾¹¾−«õ¡, 
ÁªÈ´ñ−¦¾´¾©À»ñ©Ã¹Éº÷©¦¾¹½¡¿¦ñ©ìÉ¼¤ Áì½ À¦©«½¡ò©êñ¤Ïö©´ó 
ºñ−ª½ì¾¨Ä©É. À¥í¾¢º¤¢º¤¦ñ©ìÉ¼¤®Ò£¸−¥½Àºö¾º¾¹¾−À¹ìõºê†®Ò¦÷¡ 
À¡õºÏø. − š»È¸´©É¸¨º¾¹¾−À¹ìõº¥¾¡®É¾− ¹ìõ ¥¾¡»É¾−º¾¹¾−. 

¡¾−À©ó−ê¾¤ªÈ¾¤¯½Àê© 

¡¾−À»ñ©º¾¹¾−À¹ìõºÃ¹É¦÷¡ 

§™−©ò®ê†´óµøúÃ−º¾¹¾−À¹ìõºªÉº¤À»ñ©Ã¹É¦÷¡ 
º¾¹¾−À¹ìõº ¹ìõ ¢º¤«™´ê†¥½À¡õºÏøªÉº¤À»ñ©Ã¹É¦÷¡, ©„¤ê†Ä©Éºº¡ 

¾¦½¹½ìñ© íÅÀ¢−µú¾Ã¹ÉÀºö¾¦…¤ê†°½ìò©©É¸¨¦ñ©¥¾¡¯½Àê©ºˆ
º¾À´ëò¡¾ 
²½¨¾©¦ñ©ªÈ¾¤¯½Àê©¥½À¢í¾´¾ìñ©£¾ìó³ðÀ−¨Ä©É°È¾−¡¾−−¿Àºö¾¦ò− 

£È¾ê†À»ñ©©É¸¨¦ñ©ê†«õ¡¹É¾´À¢í¾´¾. §™−, Ä¦Éº‰̧ , §™−ÏøÁ®®À´ñ¡§ò¡ñ− 
£¿¦„¤Â©¨²½ì¾©§½®ñ−¨ñ©Á¹È¤¡¾−¯ûº¤¡ñ−¦÷¢½²¾®¢º¤Ïø¯ó 
1980, À²ˆº¥½À»ñ©Ã¹É¡¾−¦È¼¤²½¨¾©¦ñ©ªÈ¾¤¯½Àê©Ã¹ÉÎÉº¨ìö¤ 
Áì½ À²ˆº¥½¡¿¥ñ©²½¨¾©º−̂Å. º¾¹¾−êñ¤Ïö©ê†À¹ìõº¥¾¡Âª½ 

(Â§ëòÂ¢), Áì½ − ö´ê†®ÒÄ©É¢É¾À§œºÂë¡¥¾¡¯½Àê©º−̂Å¦¾´¾©−¿ 
¸¾¨Áëñ©, Á®¡ÀêÀì¨ ¹ìõ Âë¡»È¾ê†¦¾´¾©À¯ñ−À¹©Ã¹É´ó 
¡¾−ì½®¾©¢º¤²½¨¾©¦ñ©ªÈ¾¤Å¯½Àê©Ä©É ©„¤À§„−²½¨¾©ªó− Áì½ 

º¾¹¾− ¹ìõ ¥¾−À¢í¾ ¹ìõ À¹ìõº¥¾¡¡¾−ª¼´º¾¹¾− ¹ìõ 
À¹ìõº− šªÉº¤À»ñ©Ã¹É¦÷¡À¦¨¡Èº−ê†¥½À¡õºÏø. ¡ö©Ï¾¨¡È¼¸¡ñ®¦÷¢½²¾® 

¯¾¡, Ä¢ÉÏø,Ä¢ÉÏøº¾³ëò¡¾, ²½¨¾©ª÷È´Ïø. «É¾¹¾¡¦ö¤Ä¦, Ã¹ÉÁ¥É¤¦…¤ 
¢º¤À¹ì‰¾− šªÒÀ¥í¾ÎÉ¾ê†¡¸©¦…¤¢º¤µøú©È¾−À¢í¾À´õº¤. 

¢º¤ÏøÄ©É®º¡¸È¾º¾¹¾−ê†®ÒÁ È́−§™− ¹ìõ ¢º¤À¦©À¹ìõºê†À»ñ©©É¸¨ 
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ªÉº¤Àºö¾º¾¹¾−Á−¸Ã©À¡õºÏø? 	 • µú¾Àºö¾¢º¤¡ò−À¹ìõºê†©ò® ¹ìõ ê†À»ñ©®Ò¦÷¡, ¢º¤¡ò−À¹ìõº 

ªÉº¤À¡õºÏø©É¸¨º¾¹¾−ê†ª¼´ºñ©ª¾¦È¸−À²ˆº¡¾−£É¾, ²õ©¯½À²©	 ¥¾¡Âª½º¾¹¾− ¹ìõ §¾¡¦ñ©À¡õºÏø. 

À¢í¾, Ï¾¡Ä´É Áì½ °ñ¡¥¾¡ª½¹ì¾©. Ï¾¡Ä´É, °ñ¡ Áì½ À¢í¾¥† • µú¾Àºö¾§¾¡¦ñ©¥¾¡¡¾−¨ò¤¦ñ© ¹ìõ ¦ñ©ê†¡ñ¡Ä©É©„¤À§„−Ïø 

À¹ìõºê†µøúÃ−¥¾−©¼¸¡ñ−¡ñ®¦…¤ê†À»ñ©©É¸¨§™− Áì½ ¢º¤À¦©À¹ìõº	 À³ë¾ì ¹ìõ ¡¸¾¤Ã¹ÉÏø¡ò−. 

¥¾¡§™−®Ò£¸−¥½Àºö¾À¡õºÏøÀ¸˜−ÁªÈ¸È¾À»ñ©Ã¹É¦÷¡µú¾¤ÀÏ¾½¦ö´ÁìÉ¸. • ºÉº´»í¸Ã¹É©óÀ²ˆº¯ûº¤¡ñ−®ÒÃ¹ÉÏø¯ú¾À¢í¾´¾¹¾ÏøìÉ¼¤. 
ºÂë¡ Áì½ À»ñ©Ã¹ÉÀ£ˆº¤ ®Ò£¸−¥½Àºö¾À¢í¾¥†¯½¡º®©É¸¨§™−¯½À²©Ã©¡ðª¾´ (ÏøÀ¢ñ´ ¹ìõ • »ñ¡¦¾£¸¾´¦½º¾©Ã¹É©ó, ¢É¾À§œ


Á»´) ¹ìõ À¦©− ö´ê†ªí−¡¿À− ó©´¾¥¾¡®ðìò¦ñ©À»ñ©− ö´ê†®Ò´óÃ− Ã§ÉªÈ¾¤ÅÃ¹ÉÁ¹É¤, À£ˆº¤− ÷ È¤, ìö©ê†ªò©¡í−ìö© ¹ìõ ¦…¤¢º¤
 

º½− ÷¨¾©µú¾¤«ô¡ªÉº¤. ªÈ¾¤Åê†¦¿²ñ©−¿¦ñ©´¾¥¾¡Á¹ìÈ¤º−̂. 

• 	 ¯ûº¤¡ñ−®ÒÃ¹É¦ñ©ìÉ¼¤Ã−À¢©¢º¤êÈ¾−À¥õº¯ö− ¹ìõ ¡È¼¸¢Éº¤ 

¡¾−¯ûº¤¡ñ−²½®¾© −¿¦ñ©ìÉ¼¤¥¾¡À¢©º−̂. 
• 	 À´õúºÀ©ó−ê¾¤, ®Ò£¸−¥½−¿Àºö¾¦…¤ê†À»ñ©©É¸¨¦ñ©, ©„¤À§„− • Ã¹ÉÃ§É Áì½ »ñ¡¦¾Â£¤¡¾−¯ûº¤¡ñ−¦ñ©¡ñ©Á¹É−µú¾¤´ó 

§™−, Ä¦Éº‰̧ , §™−ÏøÁ®®À´ñ¡§ò¡ñ− (Â§ëòÂ§) Áì½ − ö´ê†®Ò ¯½¦ò©êò²¾®. £¸¾´¯º©Ä²ê¾¤§¸½¸òê½¨¾ Áì½ ê¿ ó
Ä©É¢É¾À§œºÂë¡À¢í¾¯½Àê©. £¸¾´¦½º¾©©ó, ¡¾−»ñ¡¦¾¢ö¤À¢©µú¾¤©ó, ¡¾−ªò©Á»É¸ 

Áì½ ¡¾−©ñ¡¥ñ®À¯ñ−²¾¡¦È¸−¯ûº¤¡ñ−¥¾¡¦ñ©¡ñ©Á¹É−. 

¡¾−»ñ¡¦¾¯ûº¤¡ñ−²½¨¾©¦ñ©ªÈ¾¤¯½Àê©ºº¡¥¾¡¦½¹½ìñ©º¾À´ëò¡¾À¯ñ−ÎÉ¾ê†»ñ®°ò©§º®¢º¤ê÷¡Å£ö−! êÈ¾−¥½»Éø¦ô¡Á−¸Ã©«É¾êÈ¾−À¯ñ− 

°øÉ−¿Àºö¾²½¨¾©ªó− Áì½ ¯¾¡ À¢í¾´¾¦øìñ©£¾ìó³ðÀ−¨? ¯ûº¤¡ñ−Ã¹É²½¨¾©¦ñ©ªÈ¾¤¯½Àê©ºº¡¥¾¡ìñ©£¾ìó³ðÀ−¨. µú¾Àºö¾º¾¹¾−©ò® ¹ìõ 
º¾¹¾−À¹ìõºê†®ÒÄ©ÉÀ»ñ©µú¾¤ÀÏ¾½¦ö´À¡õºÏø. 

¦ñ©ª½¸½Á²©¢º¤êÈ¾−À¯ñ−Á¹ìÈ¤¢ðû́ ø−ê†©óÀìó©¡È¼¸¡ñ®²½¨¾©¢º¤Ïø. 
¦¿ìñ®¢Ó´ø−À²†´Àªó´Ã¹Éªò©ªÒ: 

California Department of Food and Agriculture  
(¡½§¸¤±ú¾¨º¾¹¾− Áì½ ¡¾−¡½¦ò¡¿¢º¤ìñ©£¾ìó³ðÀ−¨) 

http://www.cdfa.ca.gov 
Animal Health Branch  

(¦¾¢¾±ú¾¨¦÷¢½²¾®¢º¤¦ñ©) 
1220 N Street, Room A-107 

Sacramento, CA 95814 

¦¿− ñ¡¤¾−Ã¹¨È    (916) 654-1447 

À¢© Redding    (530) 225-2140 

À¢© Modesto    (209) 491-9350 

À¢© Tulare    (559) 685-3500 

À¢© Ontario    (909) 947-4462 

United States Department of Agriculture  
(¡½§¸¤¡¾−¡½¦ò¡¿¢º¤¦½¹½ìñ©º¾À´ëò¡¾) 

http://www.usda.gov 
Veterinary Services 

(¡¾−§Èº¨À¹ìõº±ú¾¨¦ñ©ª½¸½Á²©) 
10365 Old Placerville Road, Suite 210 

Sacramento, CA 95827 
(916) 854-3900 ¹ìõ (877) 741-3690 

Lao 




